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INTRODUÇÃO 
O serviço de limpeza e desinfecção de superfícies em serviços de saúde compreende, a limpeza, 
desinfecção e conservação de superfícies fixa e em equipamentos permanentes das diferentes áreas. 
Tem a finalidade de preparar os ambientes para suas atividades, mantendo a ordem e conservando 
equipamentos e instalações, evitando principalmente a disseminação de microrganismos 
responsáveis pelas infecções relacionadas à assistência a saúde. 
A superfície em serviços de saúde compreende mobiliários, pisos, paredes, divisórias, portas e 
maçanetas, tetos, janelas, equipamentos para saúde, bancadas, pias, macas, divãs, suporte para soro, 
instalações sanitárias, ventiladores, luminárias, bebedores, aparelhos telefônicos e outros. 
O serviço de limpeza e desinfecção de superfícies sem serviço de saúde deverá contribuir prevenir a 
deterioração de superfícies, objetos e materiais promovendo conforto e segurança aos pacientes, 
acompanhantes e aos colaboradores por um ambiente limpo.  
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PRINCÍPIOS GERAIS 
Objetivo: Favorecer a limpeza e desinfecção do meio da instituição hospitalar rompendo a cadeia 
epidemiológica das infecções hospitalares através da eliminação de veículo comum. 
 
Os princípios básicos para limpeza e desinfecção de superfícies em serviço de saúde são: 

a) Proceder à frequente higienização das mãos; 
b) Não utilizar adornos durante o período de trabalho; 
c) Manter cabelos presos e arrumados; 
d) Unhas limpas e aparadas; 
e) Uso de Equipamento de Proteção constante o obrigatório; 
f) Sempre usar varredura úmida (nunca varrer a seco); 
g) Para limpeza de Pisos deverá ser realizado varredura úmida, ensaboar, enxugar e secar; 
h) O uso de Desinfetante (hipoclorito a 1%) fica reservado apenas para superfícies que 

contenham matérias orgânicas ou indicação do serviço de Controle de Infecção Hospitalar 
(CCIH); 

i) Os panos de limpeza devem ser encaminhados à lavanderia para o processo de lavagem; 
j) Todos os equipamentos usados na limpeza deverão ser limpos a cada término da jornada de 

trabalho; 
k) Sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livre para o transito de pessoal e se 

procede a limpeza do outro lado utilizando placas sinalizadoras e manter os materiais 
organizados a fim de evitar acidentes; 

l) Os produtos de limpeza deverão estar identificados; 
m) O profissional da limpeza sempre deverá certificar seus produtos verificando se as 

quantidades serão suficientes para o desempenho das tarefas; 
Observação: O sucesso das atividades de limpeza e desinfecção de superfícies depende da garantia, 
disponibilidade de matéria de limpeza, produtos e solução, e outros equipamentos de trabalho. 

 

 
 
PRINCÍPIOS BÁSICOS 
 

a) Iniciar a limpeza da área menos contaminada para a mais contaminada; 
b) Varredura sempre úmida e nunca a seco; 
c) Limpar sempre em sentido único. De cima para Baixo, Da esquerda para Direita, Do mais 

distante para o mais próximo;   
d) Os apartamentos devem ser limpos da porta de entrada para o banheiro. No banheiro o 

último lugar a ser lavado é o vaso sanitário, onde será desprezada a água contaminada (água 
suja). Os ralos dos banheiros deverão ser abertos no inicio da limpeza e fechados no final do 
procedimento; 

e) Iniciar limpeza pelo teto, depois paredes e mobílias e por último o chão; 
f) Áreas Criticas devem ser limpas no mínimo duas vezes ao dia, e sempre que necessário; 
g) Áreas semicríticas devem ser limpas no mínimo uma vez ao dia, e sempre que necessário; 

 
 



ASSOCIAÇÃO DAS SENHORAS CRISTÃS BENEDITA FERNANDES 
CONTRATO: HOSPITAL MUNICIPAL DA MULHER “DR. JOÃO LUIS DE JESUS ROSSETO” 

R. SACADURA CABRAL, 471 – CEP 16055-510– FONE/FAX - (18) 3621-7775. 
CNPJ 43.762.442/0002-69 – ARAÇATUBA/SP 

www.ascbeneditafernandes.com.br          e-mail: admhm@ascbeneditafernandes.com.br 
MANUAL DE  ROTINA DA HIGIENIZAÇÃO E LIMPEZA HOSPITALAR 

Revisão: 001 em 19/04/2016 por Reginaldo Hernando Ferrare 

 

 
DEFINIÇÕES E CONCEITOS 
 
LIMPEZA: Remoção de todo material estranho (sujeira, matéria orgânica) de objetos e superfícies. 
 
DESINFECÇÃO: Processo que Elimina microrganismos patogênicos em objetos inanimados com a 
exceção de esporos bacterianos. 
 
DESCONTAMINAÇÃO: É o processo que remove microrganismos, patogênicos dos objetos, 
tornando-o seguro para o manuseio. 
 
DESINFETANTE: É um agente que destrói microrganismos, particularmente organismos 
patogênicos. 
 
INFECÇÃO: É o resultado da penetração e multiplicação de um agente infeccioso específico no 
organismo. 
 
AGENTE INFECCIOSO: São seres microscópios que não são visíveis a olho nu (bactérias, vírus, 
fungos).  
 
MATÉRIA ORGÂNICA: São secreções ou excreções do organismo (pus, sangue, vômito, fezes, urina 
e etc). 
 
ARTIGOS: Utensílios utilizados pelos pacientes e pelos profissionais de saúde em seu tratamento: 
equipos, seringas e etc. 
 
ESTERELIZAÇÃO: Processo de destruição de todos os microrganismos, inclusive esporulados, a tal 
ponto que não seja mais possível detectar atrás de testes microbiológicos padrão.   
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ÁREAS HOSPITALAR – CLASSIFICAÇÃO PARA LIMPEZA E DESINFECÇÃO 
 

 ÁREAS CRÍTICAS:  

 Local que oferece maior risco de transmissão de infecção seja pela baixa resistência do paciente ou 
pelas atividades desenvolvidas. Exemplo: Centro Cirúrgico. 

 

 ÁREAS SEMI – CRÍTICAS:  

 Local de menor risco de transmissão de infecção. Exemplo: consultórios médicos, enfermaria e 
banheiro. 

 

ÁREAS NÃO CRÍTICAS:  

Dependências que não apresentam risco de transmissão de infecção. São todas as áreas não ocupadas 
por pacientes, ou cujo acesso lhes seja vedado.  Ex: copa, recepção, salas de departamentos 
administrativos, corredores e almoxarifado.  

 
 
TIPOS DE LIMPEZA E DESINFECÇÃO NAS ÁREAS HOPITALAR 
 
LIMPEZA CONCORRENTE: é o processo de limpeza realizado diariamente em diferentes 
dependências: unidade do paciente, piso de quartos e enfermarias, corredores, saguões, instalações 
sanitárias, áreas administrativas etc. 
A limpeza concorrente é úmida e menos completa quando comparada à limpeza terminal, não 
envolvendo a utilização de máquinas para limpeza de piso. 
 
LIMPEZA TERMINAL: é o processo de limpeza quem ocorre em todas as superfícies horizontais e 
verticais de diferentes dependências, incluindo parede, vidros, portas, pisos etc. No piso a limpeza é 
mais completa quando comparada à concorrente, sendo realizadas através de máquina. 
A periodicidade depende da área onde a limpeza é realizada, sendo que em quartos e enfermarias, 
ocorre após alta, óbito ou transferência do paciente. 
 
CENTRO CIRÚRGICO: a frequência de limpeza será sempre diária, tanto concorrente como 
terminal.  
A unidade do paciente é representada por todo o mobiliário, materiais e equipamentos que estejam 
próximos ao paciente e sejam passiveis de toques frequentes pelas mãos dos profissionais de saúde 
e paciente. Sua frequência deve ser diária e quando necessária, antecede a limpeza concorrente de 
piso. 
A limpeza do Centro Cirúrgico deve ser feita de maneira igual, de forma criteriosa em todas as 
cirurgias, acreditando que toas são contaminadas. 
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PADRONIZAÇÃO DOS PRODUTOS DE LIMPEZA PARA O HOSPITAL MUNICIPAL 
DA MULHER “DR. JOÃO LUIS DE JESSUS ROSSETO” 

 
 

I. SABÃO OU DETERGENTE DE USO HOSPITALAR; 
 

II. ALCOOL 70% (LÍQUIDO); 
 
 

III. HIPOCLORITO A 1% 

 
 

MODO DE USAR OS PRODUTOS DE LIMPEZA PADRONIZADOS PARA O HOSPITAL 
MUNICIPAL DA MULHER “DR. JOÃO LUIS DE JESSUS ROSSETO” 

 
PRODUTOS INDICAÇÃO COMO E ONDE USAR 

SABÃO OU DETERGENTE DE 
USO HOSPITALAR 

 
 
Limpeza para remoção de 
sujidade 

Como Usar: Friccioná-lo sobre 
a superfície. 
 
Onde Usar: Superfícies, 
paredes, portas, janelas, teto, 
chão, berços, macas, camas. 

ALCOOL 70% (LÍQUIDO) Desinfecção Como Usar: Friccioná-lo sobre 
a superfície. 
 
Onde Usar: Não deverá ser 
utilizados em superfícies 
acrílicas (berços). 

HIPOCLORITO A 1% 
 

Desinfecção de Superfícies Como Usar: Após limpeza, 
imersão ou fricção enxaguar e 
secar. Limpar a matéria 
orgânica e somente depois 
utilizar o Hipoclorito a 1%. 
 
Onde Usar: Em locais onde 
houve contato com a matéria 
orgânica. 
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EQUIPAMENTOS E MATERIAIS DE CONSUMO – EQUIPLE DE LIMPEZA 
MATERIAIS QUANTIDADE EM USO OBSERVAÇÕES 

CARRINHOS 01 – Centro Cirúrgico 
02 – Enfermaria 
01 – Recepção/Administrativo 

Carrinhos devem ter 
equipamento para torcer. 

MOPS 01 – Em cada carrinho Preferências de cor: Vermelho 
para Centro Cirúrgico, Amarelo 
para Enfermaria, Azul para 
Administrativo/Recepção. 

BALDES 02 unidades para cada 
carrinho.  

Deverão ser de cores 
diferentes. Um será destinado a 
colocar água e no outro para 
escoar a água do espremedor 
de MOP. 

BALDES PEQUENOS 01 unidade em cada carrinho. Servirá para jogar a água no 
chão. 

PANOS MACIOS 02 unidades para casa 
carrinho. 

Deverão ser de cores 
diferentes, pois deverá ser 
usado um para vasos sanitários 
e outro para superfícies. 

PLACAS DE SINALIZAÇÃO 02 unidades em cada carrinho.  
RODO PEQUENO 40CM 01 unidade por carrinho. Deverá ser rodo de alumínio. 

Recomendável o que troca de 
refil. 

RODO GRANDE 60CM 01 unidade por carrinho. Deverá ser rodo de alumínio. 
Recomendável o que troca de 
refil. 

RODO PARA JANELA 45CM 01 unidade por carrinho.  
ESCOVA PARA LIMPAR 
VENTILADORES 

01 unidade por carrinho.  

ESCOVA PARA LIMPAR 
CANTOS DE PAREDES 

01 unidade por carrinho.  

PÁS DE LIXO 01 unidade por carrinho.  
SACO AMARELO PARA MOP 01 unidade por carrinho.  
HAMPER HOSPITLAR  01 unidade  Deverá ser usado para levar o 

lixo dos setores para o 
Depósito de Lixo. 

VASSOURAS DE NILON 01 unidade Para limpeza do Depósito de 
Lixo. 

SACOS DE LIXO BRANCO 
LEITOSO 

*** A quantidade vai variar de 
acordo com o serviço. 

SACOS DE LIXO PRETO *** A quantidade vai variar de 
acordo com o serviço. 

LIXEIRAS COM TAMPA 01 em cada setor para: Deverá seguir recomendações 
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LIXEIRAS COM TAMPA 

Lixo Comum; 
Lixo Orgânico; 
Lixo Infectante; 

do PGRSSS. 
Deverá seguir recomendações 
do PGRSSS. 

BORRIFADORES 01 unidade em cada carrinho. Para Álcool 70%. 

 
 
 

OUTROS PRODRUTOS UTILIZADOS PARA HIGIENIZAÇÃO 
  
PRODUTOS INDICAÇÃO COMO E ONDE USAR 

SABONETE LÍQUIDO DE USO 
HOSPITALAR 

 
 
Limpeza para remoção de 
sujidade 

Como Usar: Friccioná-lo nas 
mãos 
 
Onde Usar: mãos, braços e 
antebraços. Outras partes do 
corpo se necessário 

ALCOOL 70% (GEL) Desinfecção Como Usar: Friccioná-lo sobre 
as mãos. 
 
Onde Usar: Deverá ser 
utilizado nas mãos em outras 
partes que teve contato com 
itens que possam estar 
contaminados. 
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LISTAGEM COMPLETA DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSÁRIOS A 
LIMPEZA E DESINFECÇÃO HOSPITALAR 

 

Álcool Gel (Frasco) 500ml 

Álcool Gel (Frasco) 800ml 

Álcool Líquido 70% 

Amoniacal 

Borracha de Rodo de Alumínio 40cm 

Borracha de Rodo de Alumínio 60cm 

Borrifador 

Cabo para MOP 

Caneca Dosadora 

Desentupidor de Pia 

Desinfetante  (Galão 5Lts) - Concentrado 

Detergente Concentrado 500ml (frasco) 

Escova de Vaso Sanitário 

Esponja  Ante Aderente Azul 

Esponja Ante Aderente Amarela 

Fibra de Limpar de Ventilador 

Fibra de Limpeza Pesada 

Hipoclorito de Sódio (Galão 5Lts) 

Kit de Lâmina Expremedor de Carrinho 

Kit de Rodo de Janela (25, 35 e 45cm) 

Limpa Vidros 500ml (frasco) 

Luva de Procedimento M - Caixa 

Luva de Procedimento P - Caixa 

Luva de Procedimento G - Caixa 

Máscara com Elástico - Caixa 

Multi Uso 500ml 

Pano de Chão - Saco Alvejado 

Papel Higiênico (unidade) 300X10 

Papel Higiênico (unidade) 30X10 

Papel Toalha (Pacote) 

Placa Sinalizadora de Piso Molhado 

Refil Álcool Gel 500ml 

Refil Álcool Gel 800ml 

Refil Limpador de Vidros (Rodo+Flanela B.) 25CM 

Refil MOP Amarelo 

Refil MOP Azul 

Refil MOP Parede 

Refil MOP Pó 

Refil MOP Vermelho 

Rodo Completo de Alumínio 40cm 

Rodo Completo de Alumínio 60cm 

Sabão em Barra 

Sabonete Líquido (Galão 5Lts) 
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Sabonte Líquido Refil de 800ml 

Saco Lixo Leitoso 15Lts 

Saco Lixo Leitoso 100Lt 

Saco Lixo Leitoso 20Lt 

Saco Lixo Leitoso 50Lt 

Saco Lixo Preto 100 

Saco Lixo Preto 30Lt 

Saco Lixo Preto 50Lt 

Saco Lixo Preto 60Lt 

Suporte de Álcool Gel 

Suporte de Sabonete Líquido 

Touca Descartável - Pacote 
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DISTRIBUIÇÃO DOS SERVIÇOS - SETOR DE LIMPEZA 
 
EQUIPE DAS 07:00 
UMA FUNCIONARIA EXCLUSIVA NO CENTRO CIRÚRGICO (LIMPEZA DIÁRIA). 
 A LIMPEZA TERÁ QUE SER FEITA DUAS VEZES AO DIA;  AS 09:00 HS E AS 13:00 HS): 
LIMPEZA DO CONFORTO MÉDICO, QUARTOS 118 AO 114, SALA DA ENFERMAGEM, BANCO DE 
LEITE(SOMENTE BALCÃO E CORREDOR), CORREDOR CENTRAL E OS DOIS BANHEIROS, LIMPEZA 
DO CENTRO CIRURGICO E ALMOXARIFADO DA DARCI, DOBRAR SACOS DE LIXO. 
TODA SEGUNDA-FEIRA (LAVAR O CENTRO CIRURGICO) A PARTIR DAS 12:00 HS 
OBS: TODA EQUIPE ANTES DE IR EMBORA TERÁ QUE REVISAR LIXOS DO SETOR E DEIXAR O 
CARRINHO ABASTECIDO PARA A PRÓXIMA TURMA. 
 

EQUIPE DAS 08:30 
LIMPEZA DOS QUARTOS: 112 AO 101, BERÇÁRIO, BANHEIRO DAS ENFERMEIRAS, FARMÁCIA, 
POSTO DE MEDICAÇÃO, BANCADA DAS ENFERMEIRAS, EXPURGO, ALMOXARIFADO DA FARMACIA, 
A PARTIR DAS 13:30 HS LIMPEZA DOS BANHEIROS PÚBLICOS(PRÓXIMO A RECEPÇÃO), 
DOBRAR SACOS DE LIXO. 
TERÇA E QUINTA: LIMPAR A SALA DA ASSOCIAÇÃO E BANHEIROS PÚBLICOS. 
OBS: TODA EQUIPE ANTES DE IR EMBORA TERÁ QUE REVISAR LIXOS DO SETOR E DEIXAR O 
CARRINHO ABASTECIDO PARA A PRÓXIMA TURMA. 
 

EQUIPE DAS 15:23 
LIMPEZA DO CORREDOR PRINCIPAL, A PARTIR DAS 20:00 HS LIMPEZA DOS BANHEIROS 
PÚBLICOS(PRÓXIMO A RECEPÇÃO), A PARTIR DAS 22:00 HS LIMPEZA DO CENTRO 
CIRURGICO, CORREDOR DO CENTRO CIRURGICO, REFEITÓRIO DO CENTRO CIRURGICO, 
CORREDOR AO LADO DO CENTRO CIRURGICO, REFEITÓRIO PRINCIPAL, GELADEIRAS, VESTIÁRIO 
FEMININO E MASCULINO, SALA DE DESCANSO, LIMPEZA DA SALA DA NUTRICIONISTA (2 X NA 
SEMANA), LIMPEZA A CADA 15 DIAS DA LAVANDERIA, LIMPEZA DO MORG, BANCO DE LEITE 
PARTE INTERNA,LAVAR AS LOUÇAS, REABASTECER COPOS E PAPÉIS, DOBRAR SACOS DE LIXO. 
OBS: TODA EQUIPE ANTES DE IR EMBORA TERÁ QUE REVISAR LIXOS DO SETOR E DEIXAR O 
CARRINHO ABASTECIDO PARA A PRÓXIMA TURMA. 
 

EQUIPE DAS 23:30 
LIMPEZA DAS SALAS DA ADMINISTRAÇÃO, A PARTIR DAS 05:00 HS LIMPEZA DOS BANHEIROS 
PÚBLICOS(PRÓXIMO A RECEPÇÃO), A PARTIR DAS 06:00 HS LIMPEZA DO CENTRO 
CIRURGICO, RECEPÇÃO PARTE INTERNA E EXTERNA, RAMPA DE ACESSO AO HOSPITAL, BANCOS 
DE CIMENTO, CONSULTÓRIOS, SALA DE ULTRASONOGRAFIA E BANHEIRO, SALA DO TESTE DA 
ORELHINHA, SALA NEONATAL, SALA DA MAMOGRAFIA, SALA DO ARQUIVO GERAL, SALA DA CCIH. 
LAVAR AS LOUÇAS, REABASTECER COPOS E PAPÉIS, DOBRAR SACOS DE LIXO. 
OBS: TODA EQUIPE ANTES DE IR EMBORA TERÁ QUE REVISAR LIXOS DO SETOR E DEIXAR O 
CARRINHO ABASTECIDO PARA A PRÓXIMA TURMA.                     
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO CENTRO CIRÚRGICO 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

 
 

Concorrente 

3X  ao dia 
Horários 

determinados e 
quando houver 
procedimentos. 
06hrs / 14hrs / 

22hrs 

 
Água/ 

Detergente/ 
Hipoclorito/ 
Álcool a 70% 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar, usar apenas Hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção) 

 
 
 

Imediata 

 
 
 

Após cada 
procedimento 

 
 

Água/ 
detergente/ 
hipoclorito 

1%/ Álcool a 
70% 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar, usar apenas Hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção). 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Terminal 
Semanal (toda 
segunda-feira) 

Água/ 
detergente/ 
hipoclorito 

1%/ álcool a 
70% 

Piso: varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar, usar apenas Hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção). 
Quanto aos resíduos: recolher os 
resíduos conforme determina o PGRSS. 
Paredes e tetos: varredura úmida. 
Lixeiras e escadas: lavar com água e 
detergente se houver matéria orgânica, 
usar hipoclorito de sódio 1%. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO BANHEIROS GERAIS 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

 
 
 
 
 
 

Concorrente 

 
 
 
 
 
 

02 x ao dia e 
sempre que 
necessário 

 
 
 
 
 

 
Água/ 

Detergente/ 
Hipoclorito/ 

Álcool a 
70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar, usar apenas hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção). 
Lavatórios e pias: lavar com água e 
detergente e enxaguar e secar. 
Loucas sanitárias e descargas: tampar, 
acionar a descarga, lavar com água e 
detergente com o auxilio de escovas, 
enxaguar, secar e usar hipoclorito 1%. 
Paredes de teto: lavar com água e 
detergente sempre de cima para baixo.  
Quanto aos resíduos: recolher os 
resíduos conforme determina o PGRSS. 

 
 
 

Imediata 

 
 
 

Se necessário 

 
 

Água/ 
detergente/ 
hipoclorito 
1%/ Álcool 

a 70% 

Realizar limpeza concorrente.  
Quanto aos resíduos: recolher os 
resíduos conforme determina o PGRSS. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Terminal 

 
 
 
 
 
 
 
 

Quinzenal 

 
 
 
 
 
 

Água/ 
Detergente/ 
Hipoclorito/ 

Álcool a 
70% 

 
Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar, usar apenas hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção). 
Lavatórios e pias: lavar com água e 
detergente e enxaguar e secar. 
Loucas sanitárias e descargas: tampar, 
acionar a descarga, lavar com água e 
detergente com o auxilio de escovas, 
enxaguar, secar e usar hipoclorito 1%. 
Paredes de teto: lavar com água e 
detergente sempre de cima para baixo.  

Quanto aos resíduos: recolher os 
resíduos conforme determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO CORREDOR SND / LAVANDERIA 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1 x por dia 
 

 
 
 

Água e 
Detergente. 

 
 
 
 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se necessário 
 

 
 

Água e 
detergente 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Terminal 

 
 

2 x na semana, 
terça-feira, e 
quinta-feira 

 

Agua e 
detergente 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Paredes de teto: lavar com água e 
detergente sempre de cima para baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO CORREDOR ALA DE INTERNAÇÃO E APARTAMENTOS 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

3 x por dia 
Horários 

determinados. 
09hrs / 13hrs / 

15hrs 
 

 
 

Água e 
Detergente/ 
Hipoclorito 

de sódio 
1% 

 
 
 
 
 
 
 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar, usar apenas hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção). 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se necessário 
 

 
 

Água e 
detergente 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Terminal 

2 x na semana, 
terça-feira, e 
quinta-feira 

 

   Agua e 
detergente 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar, usar apenas hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção). 
Paredes de teto: lavar com água e 
detergente sempre de cima para baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO EXPURGO 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1 x por dia 
 

 
 

Água e 
Detergente/ 
Hipoclorito 

de sódio 
1% 

 
 

 
Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar, usar apenas hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção). 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se necessário 
 

 
 

Água e 
detergente 
Hipoclorito 

de sódio 
1% 

 
 

 
 
Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

1 x na semana, 
terça-feira, e 
quinta-feira 

 

   Agua e 
detergente 
Hipoclorito 

de sódio 
1% 

 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar, usar apenas hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção). 
Paredes de teto: lavar com água e 
detergente sempre de cima para baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO POSTO DE ENFERMAGEM 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

2 x por dia 
 

 
 

Água e 
Detergente/ 
Álcool a 70% 

Hipoclorito de 
sódio 1% 

 
 
 
 
 
 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar, usar apenas hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção). 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água e 
detergente 

Hipoclorito de 
sódio 1% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

2 x na 
semana, 

terça-feira, e 
quinta-feira 

 

Água e 
detergente 

Hipoclorito de 
sódio 1% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar, usar apenas hipoclorito 
se houver matéria orgânica (retirar o 
excesso com papel antes da desinfecção). 
Paredes de teto: lavar com água e 
detergente sempre de cima para baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  CONFORTO MÉDICO 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

Diariamente 
Agua / 

detergente/ 
Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Geladeira: Limpeza com água e 
detergente, interno e externo, e secar. 
Janelas, vidraças, portas: lavar com água 
e detergente. 
Ventiladores: escova para limpeza de 
ventiladores 
Paredes e teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 
 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se necessário 
 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Terminal Semanalmente  
Agua / 

detergente/ 
Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Geladeira: Limpeza com água e 
detergente, interno e externo, e secar. 
Janelas, vidraças, portas: lavar com água 
e detergente. 
Ventiladores: escova para limpeza de 
ventiladores 
Paredes e teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  ALMOXARIFADOS 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  
Água 

/Detergente e  
Álcool a 70% 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se necessário 
 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 30 dias – 
preferencialmente 

na sexta-feira 

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar, Bancadas, cadeiras, 
mesas ,telefone e armários: 
friccionar álcool 70%. 
Janelas, vidraças, portas: lavar com 
água e detergente. 
Paredes e teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  COSTURA 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x por dia 
Água e 

Detergente 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos: conforme 
determina o PGRSS.  

 
 

Imediata 
 

 
 

Se necessário 
 

 
Água 

/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 30 dias 
Preferencialmente 

de sexta-feira 

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone 
e armários: friccionar álcool 70%. 
Janelas, vidraças, portas: lavar com 
água e detergente. 
Paredes e teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  MORG 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1X ao dia 
Agua / 

detergente/ 
Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

Todos os 
dias 

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  ADMINISTRAÇÃO 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Bebedouro: lavar com água e detergente 
friccionar álcool 70% 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 15 
dias  

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  RECEPÇÃO 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 15 
dias  

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  SALA DE ULTRASSOM 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 15 
dias  

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  MAMOGRAFIA 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 15 
dias  

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  SALA DE ARQUIVO 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia 

 
Água 

/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 30 
dias 

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  ÁREA EXTERNA 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Portões de ferro e grades: limpar com 
pano úmido / lavar com aguá e detergente. 
Ralos: retirar todos os detritos existentes, 
lavar com água e detergente. 
Pisos: Varrer com vassoura de piaçava, 
lavagem por processo mecânico, ensaboar 
e enxaguar 
Placas, extintores e abrigo de hidrante 
(não efetuar limpeza dentro) : limpar 
com pano úmido e secar. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Imediata 
Se 

Necessário  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Portões de ferro e grades: limpar com 
pano úmido / lavar com aguá e detergente. 
Ralos: retirar todos os detritos existentes, 
lavar com água e detergente. 
Pisos: Varrer com vassoura de piaçava, 
lavagem por processo mecânico, ensaboar 
e enxaguar 
Placas, extintores e abrigo de hidrante 
(não efetuar limpeza dentro) : limpar 
com pano úmido e secar. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Terminal 1x ao Mês  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Portões de ferro e grades: limpar com 
pano úmido / lavar com aguá e detergente. 
Ralos: retirar todos os detritos existentes, 
lavar com água e detergente. 
Pisos: Varrer com vassoura de piaçava, 
lavagem por processo mecânico, ensaboar 
e enxaguar 
Placas, extintores e abrigo de hidrante 
(não efetuar limpeza dentro) : limpar 
com pano úmido e secar. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  SALA SND 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Imediata 
Se 

Necessário 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Terminal 
A cada 15 

dias  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  CURATIVO 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Imediata Se Necessária 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
               

Terminal 

2x na semana  
Segunda e 

quinta – feira 
(preferêncialmente) 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  SALA DE OBSERVAÇÃO 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Imediata 
Se 

Necessária  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
               

Terminal 
1 x por 
semana  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  CORREDOR PRINCIPAL 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

Imediata 
Se 

Necessária  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
               

Terminal 
A cada 15 

dias  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  BERÇÁRIO 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

2x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 15 
dias  

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 
 



ASSOCIAÇÃO DAS SENHORAS CRISTÃS BENEDITA FERNANDES 
CONTRATO: HOSPITAL MUNICIPAL DA MULHER “DR. JOÃO LUIS DE JESUS ROSSETO” 

R. SACADURA CABRAL, 471 – CEP 16055-510– FONE/FAX - (18) 3621-7775. 
CNPJ 43.762.442/0002-69 – ARAÇATUBA/SP 

www.ascbeneditafernandes.com.br          e-mail: admhm@ascbeneditafernandes.com.br 
MANUAL DE  ROTINA DA HIGIENIZAÇÃO E LIMPEZA HOSPITALAR 

Revisão: 001 em 19/04/2016 por Reginaldo Hernando Ferrare 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIMPEZA E DESINFECÇÃO  FARMÁCIA 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 15 
dias  

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO  ENFERMARIA 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 15 
dias  

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO LAVANDERIA ÁREA LIMPA 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 15 
dias  

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO CONSULTÓRIO MÉDICO 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, 
enxaguar e secar.  
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 15 
dias  

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, 
enxaguar e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme 
determina o PGRSS. 
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LIMPEZA E DESINFECÇÃO BANCO DE LEITE 

Limpeza 
 

Frequência 
 

Produtos 
 

Como deverá ser feito 
 

Concorrente 
 

1x ao dia  

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, enxaguar 
e secar. 
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
 Recolher os resíduos conforme determina 
o PGRSS. 

 
 

Imediata 
 

 
 

Se 
necessário 

 

 
 

Água 
/Detergente e  
Álcool a 70% 

 

Piso: Varredura úmida, ensaboar, enxaguar 
e secar.  
Recolher os resíduos conforme determina 
o PGRSS. 

 
Terminal 

A cada 15 
dias  

Agua / 
detergente/ 

Álcool a 70% 

Piso: lavar com água e detergente, enxaguar 
e secar,  
Bancadas, cadeiras, mesas ,telefone e 
armários: friccionar álcool 70%. 
Paredes de teto: varredura úmida com 
água e detergente sempre de cima para 
baixo. 
Recolher os resíduos conforme determina 
o PGRSS. 
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OBSERVAÇÕES 
 
Os horários das limpezas em seus respectivos setores estão disponíveis na sala da 
Associação das Senhoras Cristãs. Horários poderão sofrer alterações de acordo com as 
necessidades internas do Hospital e de ajustes a serem realizados pela Associação. 
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Conc. Imed. Term.

HOSPITAL DA MULHER DR. JOÃO LUIS DE JESUS ROSSETO

HIGIENIZAÇÃO DO SETOR: SALA DA CCIH

Data Hora Inicio Hora Final

Classificação da 

Limpeza Tarefa Executada Ocorrência Responsável pela Limpeza

 


